
ケア・フリー静岡

介護保険を利用したサービスは、法的な制限があり、ご利用者の日頃の困り事には

対応しきれないケースが時々あります。そこで、気軽に介護保険外サービスを頼む

ことができる、自費ホームヘルパーサービスの提供のご案内です。

介護保険ヘルパーサービス時間の前後で、１５分／９００円（税込）から

ご利用いただけます。

Ⅰ

ご利用の時は、事前のご予約が必要です。Ⅱ

☆

（１）サービス内容例

（２）サービス提供時間

（４）サービスの流れ

○ ゴミの分別・処理 ○ 各部屋の掃除や棚の整理

○ 付き添い外出サービス ○ 病院内介助・付き添い　　　

○ 定期的な見守り・安否確認 ○ 電球の交換・仏壇仏具の掃除

○ キッチン周りの掃除 ○ ご家族分の調理・洗濯等

○ 家具の移動 ○ 特別な買い物

　 その他、お困りごとご相談ください。

①8：00 ～ 18：00（月～土）・日曜祝日１０％増

②上記以外の時間はご相談ください。

（５）対応できないこと
①医療行為、理容行為など

②専門的知識を必要とする内容（建築、塗装工事等）

（３）サービス料金（全て税込価格）／（ヘルパー１名／交通費込）

①最初の１時間 3,600 円　以降 15 分毎／ 900 円

※有料駐車場を使用する場合は別途駐車料金を請求させて頂きます。


